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รายงานผลการด าเนินงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

การพัฒนานวัตกรรมด้านการจัดการเรียนรู้ 

 

ชื่อผลงาน : การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวร่างกายตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning)  

      โดยใช้ 3S1T Model ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี 

ผู้จัดท า : นายไพฑูรย์  อ่อนน่ิม 

ต าแหน่ง : ครู  วิทยฐานะ ครูช านาญการ โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี 

1. ความส าคัญของนวัตกรรม 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ

ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทางด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม เป็นคนดีมีศักยภาพต่อการศึกษาต่อการประกอบ

อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีความส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานของความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ตามศักยภาพในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาผู้เรียนจะได้รับโอกาสในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายและ

กีฬาที่หลากหลาย ซึ่งกิจกรรมทางกายและกีฬาช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพัฒนาการทางด้านร่างกาย

ได้ปรับปรุงสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายให้ดีขึ้น รวมไปถึงเกิดการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและ

ทักษะกลไกอย่างเต็มที่ ดังน้ัน วิชาพลศึกษาจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิง 

วิชาพลศึกษาได้ก าหนดไว้ในระดับประถมศึกษา โดยมุ่งเน้นทักษะทางด้านพลศึกษาและสุขศึกษาแตกต่าง

ไปตามระดับอายุของผู้เรียน เพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวที่เป็นทักษะพื้นฐานจนไปถึงการพัฒนาทักษะด้าน

กีฬาในระดับสูง และได้ก าหนดในหลักสูตรของทุกโรงเรียนในทุกช่วงช้ัน กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ใช้ร่างกาย

เป็นส่ือในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ในการตอบสนอง การเคล่ือนไหว การเล่นเกม การออกก าลังกาย และ

กิจกรรมพลศึกษายังปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

ซึ่งคุณลักษณะเหล่าน้ีจะเกิดขึ้นได้จากการท ากิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน 

ทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน  (Fundamental Movement Skill: FMS) เป็นจุดเริ่มต้นที่จะน าไปสู่การมี

ทักษะการเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวันในรูปแบบต่างๆ ที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในอนาคตต่อไปข้างหน้า 

การออกก าลังกายหรือการมีกิจกรรมทางกายต่างๆ เพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพ และเพื่อความสนุกสนาน                      

ในขณะเดียวกันทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน จะเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญในการน าพาบุคคลให้มี  ทักษะในการ

เล่นกีฬา รูปแบบการเคล่ือนไหวเฉพาะทางด้านกีฬาประกอบด้วยทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ื อนที่  



2 
 

 
รายงานผลการด าเนินงานวิธปีฏบิัตทิี่เป็นเลิศ (Best Practice)  นายไพฑูรย ์อ่อนน่ิม 

(Locomotor) เช่น การว่ิง การกระโดด การเคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ ( Manipulativeor Object 

Control) เช่น การจับ การปา และการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี (Non Locomotor) เช่น การทรงตัว  

การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นหน่ึงในหลักสูตรพลศึกษาที่ส าคัญ  เมื่อเด็กอยู่ในวัยที่

เหมาะสมต่อการได้รับการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานในวัยเด็ก ซึ่งทักษะน้ีเป็นส่ิงส าคัญที่จะช่วยให้เด็กมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ และทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานในวัยเด็กยังเกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นตลอดชีวิตในการ

ออกก าลังกายเป็นพื้นฐานส าหรับการด ารงชีวิตให้มีสุขภาพ และประโยชน์ของการออกก าลังกายจะช่วยส่งเสริม

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ พัฒนาระบบประสาทส่ังการการเคล่ือนไหว ที่เกี่ยวกับการท างานของกล้ามเน้ือ รวม

ไปถึงทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน การเล่นกีฬา เป็นการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ผู้เรียนจะมี

โอกาสได้เลือกใช้ความถนัด ความสนใจ และ การมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน รวมทั้งมีกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้ผู้เรียนมี

ความสนใจและมีความกระตือรือร้น  (Active Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิค วิธีการสอน 

และ กิจกรรมที่หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง  มี

ความกระตือรือร้น มีความสนใจและได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  

จากความส าคัญดังกล่าว ข้าพเจ้าจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวร่างกายตาม

แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้ 3S1T Model ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

อนุบาลสิงห์บุรี” เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่ให้สัมพันธ์ให้มีความสมบูรณ์และ

มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น   

2. วัตถุประสงค์ 

         2.1.1 เพื่อจัดการเรียนรู้เสริมสร้างสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ

วิธีการเคล่ือนไหวร่างกายที่ถูกต้อง  

      2.1.2 เพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวในกีฬาเทควันโด  

           2.1.3  เพื่อเรียนรู้ทักษะการป้องกันตัวเอง 

3. กระบวนการหรือขั้นตอนการด าเนินงาน 

    3.1 การออกแบบนวัตกรรม 

การจัดการเรียนรู้แบบ Active learning โดยใช้ 3S1T Model เพื่อสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้มีทักษะ 

รู้จักการแบ่งปัน รู้ทันเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี 
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    3.2 การด าเนินงานตามกจิกรรม 

ขั้นตอนการด าเนินการใช้ 3S1T Model ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. Self learning เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง พัฒนากระบวนการเรียนรู้ สร้าง

แรงจูงใจภายในของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีความต้องการเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ จัดกระบวนการเรียนรู้ ที่มีการ

ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง วางแผนการเรียนรู้ เรียนรู้ ตามแผนที่วางไว้ และ
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ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง อย่างต่อเน่ือง โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วม รับผิดชอบในการเรียนรู้ 

2. Skill  ทักษะ ผู้เรียนเกิดทักษะด้านร่างกาย ทักษะด้านจิตใจ และทักษะด้านกีฬา เพื่อพัฒนาขีด

ความสามารถทางด้านกีฬาของผู้เรียนให้สูงขึ้น ดังน้ี 

     2.1 ทักษะด้านร่างกาย   ทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู้เรียน ประกอบด้วย ขนาดร่างกาย            

ที่เหมาะสม การมีความอ่อนตัวยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ การมีความแข็งแรงอดทนของกล้ามเน้ือ การมีความอดทน

ของระบบหายใจ  และระบบไหลเวียนโลหิต และจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายพบว่ามีผู้เรียนที่มีน้ าหนัก

มากได้แก้ปัญหาด้วยการจัดท าโครงการผู้น าการออกก าลังกาย ให้นักเรียนที่มีน้ าหนักมากเป็นผู้น าในการออกก าลัง

กายเพื่อลดน้ าหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่เหมาะสม 

     2.2 ทักษะด้านจิตใจ  เช่น ฝึกให้ผู้เรียนมีเจตคติทางบวก มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความสามารถ      

ในการควบคุมความวิตกกังวล การถูกกระตุ้นจากส่ิงเร้า การตระหนักรู้ตนเอง  เช่น การวางเป้าหมาย การผ่อน

คลายกล้ามเน้ือ การพูดและคิดทางบวก การควบคุมการหายใจ  ท าให้ผู้เรียนมีทักษะทางจิตใจที่ดีขึ้น 

              2.3 ทักษะด้านกีฬา ได้ฝึกทักษะ เทคนิค กลยุทธ์ทางด้านกีฬา   เสริมสร้างร่างกายผู้เรียนให้มีความ

แข็งแรง อดทน มีพลังหรือมีก าลัง ส่งเสริมความมีระเบียบวินัย  

3. Sharing แบ่งปันประสบการณ์  ผู้เรียนได้เปิดโอกาสเป็นผู้ให้แบ่งปันความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ 

สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 

4. Technology เทคโนโลยี ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีช่วยในการเรียนรู้ หรือแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง

และเกิดประโยชน์สูงสุด 

4. ผลการด าเนินงานที่ส่งผลดีต่อเด็ก ผู้เรียน หรือสถานศึกษา 

-   ผู้เรียนน าทักษะการป้องกันตัวในกีฬาเทควันโดไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้         

-   เด็กชายชยพล ช านาญพจน์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง การแข่งขัน 

World I.H.F Hapkido Championship 2024 ฮับดิโกชิงแชมป์โลก ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัด

นนทบุรี 
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5. วิธีการประเมินผล 

    - คัดเลือกนักเรียนที่มีทักษะเรื่องการเคล่ือนไหวร่างกายที่ถูกต้อง เข้าร่วมชุมนุมเทควันโด เพื่อพัฒนาสู่ความ

เป็นเลิศ 

    - ส่งนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน  World I.H.F Hapkido Championship 2024 ฮับดิโกชิงแชมป์โลก ณ สนาม

กีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี 

6. ปัจจัยหรือสิ่งสนับสนุนให้เกิดความส าเร็จ 

    6.1 ผู้บริหารให้ความส าคัญและสนับสนุนการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่ให้สัมพันธ์ตามแนวคิด

การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้ 3S1T Model  

    6.2 ความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

    6.3 ผู้ปฏิบัติงานมีความพร้อมและความต้ังใจที่น าประสบการณ์การท างานมาพัฒนาปรับปรุงระบบการ 

ท างานอย่างต่อเน่ือง 

    6.4 ผู้เรียนให้ความร่วมมือ และมีความพร้อมในการจัดกิจกรรม มีความสนใจและมีความรับผิดชอบในการ

ฝึกซ้อม ทั้งในเวลาพักกลางวัน และวันหยุดราชการ พัฒนาตนเองจนได้รับรางวัลการแข่งขันทักษะเป็นช่ือเสียง

ให้แก่สถานศึกษาได้ 

7. ชื่อบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกที่ให้การยอมรับโดยระบุปี พ.ศ. ย้อนหลังไม่เกิน 3 ปี 

    ผลงาน/ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียนได้รับรางวัล/ยกย่องเชิดชูในระดับเขต/จังหวัด 
ที ่ รายการ 

1 นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทองชนะเลิศ แข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี ครั้งที่ 66  
ปีการศึกษา 2559 

2 นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญเงิน แข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี ครั้งที่ 67  
ปีการศึกษา 2560 

3 นักเรียนได้รับรางวัลชนะเลิศ แข่งขันเซปักตะกร้อ กีฬา สพฐ. ระดับเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสิงห์บุรี ปีการศึกษา 2561 
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ที ่ รายการ 

4 นักเรียนได้รับรางวัลชนะเลิศ แข่งขันวอลเลย์บอล กีฬา สพฐ. ระดับเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสิงห์บุรี ปีการศึกษา 2561 

5 นักเรียนได้รับรางวัลชนะเลิศ แข่งขันกีฬาฟุตบอล รวมพลเยาวชน 3 ส. จัดโดย สสส.           
ร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัด เครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดสิงห์บุรี 

6 นักเรียนได้รับรางวัลชนะเลิศ แข่งขันกีฬาฟุตบอลเยาวชนและประชาชน รุ่นอายุ 12 ปี               
จัดโดยกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

7 นักเรียนได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 แข่งขันกีฬาฟุตบอล 7 คน อบจ. สิงห์บุรี คัพ                 
ต่อต้านยาเสพติด ครั้งที่ 10 ประจ าปี 2562 รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิด 12 ปี 

8 นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญเงิน แข่งขันตอบปญัหาสุขศึกษาและพลศึกษา 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี ครั้งที่ 69  
ปีการศึกษา 2562 

 
    ผลงาน/ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียนได้รับรางวัล/ยกย่อง เชิดชูในระดับภาค 

ที ่ รายการ 

1 นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญเงินแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษา และพลศึกษา ระดับช้ัน ป.4-6   
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน  ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก ครั้งที่ 66 ปีการศึกษา 2559 

2 นักเรียนได้รับรางวัลเข้าร่วม แข่งขันเซปักตะกร้อ กีฬา สพฐ. ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก 
3 นักเรียนได้รับรางวัลเข้าร่วม แข่งขันวอลเลย์บอล กีฬา สพฐ. ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก 
4 นักเรียนได้รับรางวัลเข้าร่วม แข่งขันกีฬาฟุตบอลเยาวชนและประชาชน รุ่นอายุ 12 ปี                    

จัดโดยกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
     

    ผลงาน/ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียนได้รับรางวัล/ยกย่อง เชิดชูเกียรติในระดับชาติ/
นานาชาติ 

ที ่ รายการ 

1 นักเรียนได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนภาค 2 เข้าแข่งขัน SPORT HERO ระดับชาติ 
2 นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทองการแข่งขันกีฬาเทควันโดวังทองหลาง 
3 นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทองในการแข่งขันเทควันโด All THAILAND HAPKIDO 

CHAMPIONSHIP 2020 (ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย) 
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8. การเผยแพร่แบบอย่างที่ดีของสถานศึกษา 

    8.1 เผยแพร่ให้กับครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สังกัด สพป.สิงห์บุรี 

    8.2 นักเรียนสามารถน าผลงานที่ได้รับไปสมัครเข้าศึกษาต่อในระดับมัธยมต้น ด้านความสามารถพิเศษโรงเรียน

สิงห์บุรี (เทควันโด) 

    8.3 น าผลงานการบริหารจัดการช้ันเรียนส่งเข้าประกวดรางวัลทรงคุณค่า สพฐ. OBEC AWARDS ได้รับรางวัล 

ชนะเลิศ ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก  และได้รับรางวัลรองชนะเลิศ ในระดับชาติ 

    8.4 เป็นวิทยากรการแข่งขันเทควันโดชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จังหวัดสิงห์บุรี  
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รางวัลที่ภาคภูมิใจ 

 
  ครูดีเด่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สิงห์บุรี และระดับจังหวัดสิงห์บุรี  
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  ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ เหรียญทอง ครูผู้สอนยอดเย่ียม ระดับประถมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ด้านบริหารจัดการ การประกวดหน่วยงานและผู้มีผลงานดีเด่นประสพผลส าเร็จเป็นที่ประจักษ์ 
ระดับชาติ ครั้งที่ 9 

 
 
  ได้รับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง ครูผู้สอนยอดเย่ียม ระดับประถมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา ด้านบริหารจัดการ การประกวดหน่วยงานและผู้มีผลงานดีเด่นประสพผลส าเร็จเป็นที่ประจักษ์ 
ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก ครั้งที่ 9 
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  ได้รับรางวัลครูผู้สอนได้รับรางวัลเหรียญทองชนะเลิศ เป็นตัวแทนส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสิงห์บุรี กิจกรรมการแข่งขันในระดับภาคกลางและภาคตะวันออก กิจกรรมตอบปัญหาสุขศึกษาและ
พลศึกษา  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน   

 
 
  ได้รับรางวัลผู้จัดการทีม น านักกีฬา ตัวแทนจังหวัดเข้าร่วมแข่งขันกีฬา สพฐ. 
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ผลงานนักเรียน 
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